Verksamhetsplan 2023 fér ASS Skane (802519-3494)

Organisation och syfte:

ASS Skane &r en ideell, regional férening knuten till ASS Angestférbundet, vars syfte &r att vara ett
stdd for personer som drabbats av angest, samt att sprida kunskap om angestens olika yttringar och
tillhandahalla information om vad man kan gora fér att fa hjalp. Féreningens verksamhet finansieras av
medlemsavgifter.

Vi tar inte stallning fér eller emot Idkemedel eller terapeutiska behandlingsformer och vi &r politiskt och
religiost neutrala. Var etiska grund vilar pa FN-deklarationen om alla manniskors lika rattigheter och
varde - oavsett alder, kén, klass, etniskt ursprung eller psykiskt funktionshinder.

Verksamhet:

Genom information och medménskligt stéd vill ASS Skane medverka till att férbattra villkoren fér
personer som lider av angest.

Arbetet bedrivs | huvudsak genom 6ppna traffar, men ocksa via telefon, e-post, hemsida, facebook
samt var nya messengertrad for alla medlemmar.

| Angelholm bjuder man in till samtalstraffar veckovis, pa torsdagar 19-21.

| Malmé kommer traffar bedrivas i RSMH Mittpunktens lokaler en gang i manaden.

| Helsingborg finns en nystartad grupp som &nnu inte har landat i hur ofta man kallar till traffar.
Foérhoppningen ar att ses veckovis, men varannan vecka &r ocksa en mdjlighet. Torsdagar 1830 &r

tiden.

| Réstanga &r ASS Skane samarbetspartner med POT — i Rdstanga, som erbjuder samtalstraffar en
gang i veckan, pa tisdagar 18-20.

ASS Skane engagerar sig dessutom i olika sammanhang fér att paverka och géra sina fragor synliga:
2023 planerar vi att delta i Skaneveckan for psykisk hélsa, samt eventuellt andra forum som dyker upp
|Gpande.

Ett samarbete med LIBRA Balans Skane har inletts och vi ser fram emot gemensamma aktiviteter
under aret.
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