Verksamhetsplan 2024 for ASS Skane (802519-3494)

Organisation och syfte:
ASS Skéne &r en ideell, regional forening knuten till ASS Angestférbundet, vars syfte ar att
vara ett stod for personer som drabbats av dngest, samt att sprida kunskap om angestens olika

yttringar och tillhandahalla information om vad man kan gora for att fa hjélp. Féreningens
verksambhet finansieras av medlemsavgifter.

Vi tar inte stéllning for eller emot ldkemedel eller terapeutiska behandlingsformer och vi &r
politiskt och religiost neutrala. Var etiska grund vilar pa FN-deklarationen om alla ménniskors
lika réattigheter och vérde - oavsett alder, kon, klass, etniskt ursprung eller psykiskt
funktionshinder.

Verksambhet:

Genom information och medmaénskligt stod vill ASS Skane medverka till att forbéttra
villkoren for personer som lider av angest.

Arbetet bedrivs i huvudsak genom 6ppna tréffar, men ocksa via telefon, e-post, hemsida,
facebook samt en messengertrad for alla medlemmar.

I Angelholm bjuds det in till samtalstraffar ojaimna veckor, pé torsdagar 1830-2030.
I Helsingborg erbjuds traffar jamna veckor, pa torsdagar 1830-2030.

I Réstanga dr ASS Skane samarbetspartner med POT — i Rostinga, som erbjuder
samtalstréffar en gang i veckan, pa tisdagar 18-20.

ASS Skéne engagerar sig dessutom i olika sammanhang fér att pdverka och gora sina fragor
synliga: 2024 planerar vi att delta i Skaneveckan for psykisk hélsa, samt eventuellt andra

forum som dyker upp l6pande.

/Styrelsen

Ort/Datum:

Bjorn Dahlstrom, ordférande Camilla Halldén, sekreterare Marianne Werngren, kassor



